
Wochen - Belegungsplan

UhrzeitUhrzeitUhrzeitUhrzeit MontagMontagMontagMontag DienstagDienstagDienstagDienstag MittwochMittwochMittwochMittwoch DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag FreitagFreitagFreitagFreitag SamstagSamstagSamstagSamstag SonntagSonntagSonntagSonntag

8:008:008:008:00

8:308:308:308:30

9:009:009:009:00

9:309:309:309:30

10:0010:0010:0010:00

10:3010:3010:3010:30

11:0011:0011:0011:00

11:3011:3011:3011:30

12:0012:0012:0012:00

12:3012:3012:3012:30

13:0013:0013:0013:00

13:3013:3013:3013:30

14:0014:0014:0014:00

14:3014:3014:3014:30

15:0015:0015:0015:00

15:3015:3015:3015:30

16:0016:0016:0016:00

16:3016:3016:3016:30

17:0017:0017:0017:00

17:3017:3017:3017:30

18:0018:0018:0018:00

18:3018:3018:3018:30

19:0019:0019:0019:00

19:3019:3019:3019:30

20:0020:0020:0020:00

20:3020:3020:3020:30

21:0021:0021:0021:00

21:3021:3021:3021:30

22:0022:0022:0022:00

22:3022:3022:3022:30

16:00 - 16:00 - 16:00 - 16:00 - 

18:0018:0018:0018:00

BreakdanceBreakdanceBreakdanceBreakdance

 freies Training freies Training freies Training freies Training

20:00 - 20:00 - 20:00 - 20:00 - 

22:0022:0022:0022:00

Worksh. ChristophWorksh. ChristophWorksh. ChristophWorksh. Christoph

Square DanceSquare DanceSquare DanceSquare Dance

Freies TrainingFreies TrainingFreies TrainingFreies Training

Standard + LateinStandard + LateinStandard + LateinStandard + Latein

Workshop IrinaWorkshop IrinaWorkshop IrinaWorkshop Irina

GesellschaftskreisGesellschaftskreisGesellschaftskreisGesellschaftskreis

 Stufe I Stufe I Stufe I Stufe I

16:00 - 16:4516:00 - 16:4516:00 - 16:4516:00 - 16:45

Stufe IIStufe IIStufe IIStufe II

16:50 - 17:3516:50 - 17:3516:50 - 17:3516:50 - 17:35

TechniktrainingTechniktrainingTechniktrainingTechniktraining

17:40 - 18:2517:40 - 18:2517:40 - 18:2517:40 - 18:25

ZeitfensterZeitfensterZeitfensterZeitfenster

fürfürfürfür

TurnierpaareTurnierpaareTurnierpaareTurnierpaare

undundundund

PrivatstundenPrivatstundenPrivatstundenPrivatstunden

Workshop EischanaWorkshop EischanaWorkshop EischanaWorkshop Eischana

OrientalischerOrientalischerOrientalischerOrientalischer

TanzTanzTanzTanz Workshop RüdigerWorkshop RüdigerWorkshop RüdigerWorkshop Rüdiger

DiscofoxDiscofoxDiscofoxDiscofox

ab Stufe IIab Stufe IIab Stufe IIab Stufe II

19:35 - 20:2019:35 - 20:2019:35 - 20:2019:35 - 20:20

Stufe IStufe IStufe IStufe I

20:25 - 21:1020:25 - 21:1020:25 - 21:1020:25 - 21:10

Freies TrainingFreies TrainingFreies TrainingFreies Training

ab 14.15ab 14.15ab 14.15ab 14.15

Workshop AnnaWorkshop AnnaWorkshop AnnaWorkshop Anna

SalsaSalsaSalsaSalsa

Stufe IStufe IStufe IStufe I

18:00 - 19:0018:00 - 19:0018:00 - 19:0018:00 - 19:00

Stufe IIStufe IIStufe IIStufe II

19:00 - 20.0019:00 - 20.0019:00 - 20.0019:00 - 20.00

Freies TrainingFreies TrainingFreies TrainingFreies Training

GruppentrainingGruppentrainingGruppentrainingGruppentraining

TurniergruppeTurniergruppeTurniergruppeTurniergruppe

Standard D/CStandard D/CStandard D/CStandard D/C

GruppentrainingGruppentrainingGruppentrainingGruppentraining

TurniergruppeTurniergruppeTurniergruppeTurniergruppe

Standard B/A/SStandard B/A/SStandard B/A/SStandard B/A/S

Freies TrainingFreies TrainingFreies TrainingFreies Training

Freies TrainingFreies TrainingFreies TrainingFreies Training

Extern (Turnhalle Theodor Heuss-Str. 19)Extern (Turnhalle Theodor Heuss-Str. 19)Extern (Turnhalle Theodor Heuss-Str. 19)Extern (Turnhalle Theodor Heuss-Str. 19)

Freies TrainingFreies TrainingFreies TrainingFreies Training

Standard + LateinStandard + LateinStandard + LateinStandard + Latein

Jugendl., AnfängerJugendl., AnfängerJugendl., AnfängerJugendl., Anfänger

Breitensport /Breitensport /Breitensport /Breitensport /

Turniervorbereit.Turniervorbereit.Turniervorbereit.Turniervorbereit.

IrinaIrinaIrinaIrina

18:00 - 19:0018:00 - 19:0018:00 - 19:0018:00 - 19:00

ZeitfensterZeitfensterZeitfensterZeitfenster

Trainerstunden /Trainerstunden /Trainerstunden /Trainerstunden /

freies Training  freies Training  freies Training  freies Training  

GesellschaftskreisGesellschaftskreisGesellschaftskreisGesellschaftskreis

1111

GesellschaftskreisGesellschaftskreisGesellschaftskreisGesellschaftskreis

2222

IrinaIrinaIrinaIrina

BreitensportBreitensportBreitensportBreitensport

ErwachseneErwachseneErwachseneErwachsene

freies Trainingfreies Trainingfreies Trainingfreies Training

ohne Trainerohne Trainerohne Trainerohne Trainer

TrainingTrainingTrainingTraining

mit Manfred undmit Manfred undmit Manfred undmit Manfred und

Barbara KrolakBarbara KrolakBarbara KrolakBarbara Krolak

Freies TrainingFreies TrainingFreies TrainingFreies Training

Kinder / IrinaKinder / IrinaKinder / IrinaKinder / Irina

TanzhasenTanzhasenTanzhasenTanzhasen

(4 - 6 J)(4 - 6 J)(4 - 6 J)(4 - 6 J)

15:00 - 16:0015:00 - 16:0015:00 - 16:0015:00 - 16:00

Magic DancersMagic DancersMagic DancersMagic Dancers

(7 - 9 J)(7 - 9 J)(7 - 9 J)(7 - 9 J)

16:00 - 17:0016:00 - 17:0016:00 - 17:0016:00 - 17:00

Dance TigersDance TigersDance TigersDance Tigers

(10 - 12 J)(10 - 12 J)(10 - 12 J)(10 - 12 J)

17.00 - 18.0017.00 - 18.0017.00 - 18.0017.00 - 18.00

Freies TrainingFreies TrainingFreies TrainingFreies Training Freies TrainingFreies TrainingFreies TrainingFreies Training

Freies TrainingFreies TrainingFreies TrainingFreies Training

ohne Trainerohne Trainerohne Trainerohne Trainer

ab 20:15ab 20:15ab 20:15ab 20:15

Breakdance mitBreakdance mitBreakdance mitBreakdance mit

Moritz + DennisMoritz + DennisMoritz + DennisMoritz + Dennis

AnfängerAnfängerAnfängerAnfänger

12.15 - 13.1512.15 - 13.1512.15 - 13.1512.15 - 13.15

FortgeschritteneFortgeschritteneFortgeschritteneFortgeschrittene

13.15 - 14.1513.15 - 14.1513.15 - 14.1513.15 - 14.15

GesellschaftskreisGesellschaftskreisGesellschaftskreisGesellschaftskreis

3333

IrinaIrinaIrinaIrina

19:15 - 20:1519:15 - 20:1519:15 - 20:1519:15 - 20:15

RückenschuleRückenschuleRückenschuleRückenschule

TV VolmarsteinTV VolmarsteinTV VolmarsteinTV Volmarstein

Freies TrainingFreies TrainingFreies TrainingFreies TrainingFreies TrainingFreies TrainingFreies TrainingFreies Training

ZeitfensterZeitfensterZeitfensterZeitfenster

Trainerstunden /Trainerstunden /Trainerstunden /Trainerstunden /

freies Trainingfreies Trainingfreies Trainingfreies Training

Freies TrainingFreies TrainingFreies TrainingFreies Training

Standard + LateinStandard + LateinStandard + LateinStandard + Latein

GruppentrainingGruppentrainingGruppentrainingGruppentraining

TurniergruppeTurniergruppeTurniergruppeTurniergruppe

LateinLateinLateinLatein

N. Johannsen Stand: 01.12.2010


